C. I. D1 –METODOLOGIE E TECNICHE FISIOTERAPICHE APPLICATE ALL’AREA ORTOPEDICA E NEUROLOGICA

· Denominazione insegnamento: Metodologie e tecniche dell’apparato locomotore
· Settore Scientifico Disciplinare: MED/48

· Crediti Formativi Universitari: 2.0

· Modalità di copertura: Personale sanitario – Affidamento convenzionato

· Nome docente: PERGOLESI ALVARO

PROGRAMMA
Definizione di diagnosi funzionale – osservazione – esame funzionale: test attivi –passivi

Disfunzioni e dolore

Tecniche specifiche:

· Medicina Ortopedica Cyriax: principi generali, valutazione, trattamento – Massaggio 

· Trasversale Profondo, infiltrazioni, manipolazioni

· Deep Massage 

· Mobilizzazioni di Mc Mennel: coattazione e decoattazione articolare

· Terapia manuale di Bienfait: definizione e tecniche: terapia fasciale – tecnica dei pompages

· Metodo Mezieres e scuole derivate: concetto di catene muscolari

· R.P.G. – Tre squadre 

· Tecniche di facilitazione  propriocettiva:  Proposta di Freeman

